
LIVSDIALOGER



Bakgrunn

• Tilbakemeldinger fra lærere

• Økt fokus på forebyggende arbeid omkring radikalisering og voldelig 
ekstremisme

• Midler fra Oslo kommune. Enhet for mangfold og inkludering



Målsetting

• Å forebygge ekstreme tanker, holdninger og handlinger,
altså motvirke radikalisering.

• Ivaretas gjennom livssynsmessige og eksistensielle dialoger: 

• Bevisst og systematisk tematisere eksistensielle og
livssynsmessige problemstillinger.

• Bevisst og systematisk oppøve dialogiske ferdigheter.



Eksistensielle og livssynsmessige problemstillinger 

• Hva er frihet?

• Hva er rettferdighet?

• Hva er toleranse, hva er sannhet?

• Hva er skyld?

• Hva er en familie?

• Hva er religion?

• Hva betyr det å tro?

• Hva er et menneske verdt? Osv.



Dialogiske ferdigheter

• Å kunne formulere seg klart og presist

• Å kunne lytte aktivt

• Å undersøke et saksforhold fra flere sider

• Å kunne vente på tur

• Å inkludere annerledeshet

• Å formulere åpne spørsmål

• Å bidra kreativt og relevant i en gruppesamtale.





Vi erfarer at: 

• Dette styrker deltakernes dialogiske holdninger og 
tenkemåte, hvilket rent definitorisk er motsatsen til
en radikal og ekstremistisk tenke- og handlemåte.

• Eksempel: Menneskeverd


