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Men hjernen er ikke alene!

« La oss ta en stor omvei....
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"Fenomenet” rusrelatert problematikk

@kte negative
konsekvenser
(skadelig bruk) Fle_re ormbrudd

marginalisering

Livsstil/livssituasjon:
- alkohol, nikotin, andre
rusmidler, kosthold og

»
|

aktivitet | Mer fastlaste falelses-,
- skonomisk, sosial og tanke- og atferdsmgnstre
kulturell situasjon (avhengighet = et liv

dominert av pagaende eller
tidligere rusmiddelbruk
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Endringsforlap:

bedre mestring av/
redusert avhengighet

/\ Forlgp - endringer i:
/\ /\ rusmiddelbruk, psykisk og R
\/ 7 fysisk helse, sosial fungering
— 0g evnel/vilje til leering

tid

A

darligere mestring av/
gkt axhengighet

T

egne bldrag (mestring/“self-change”)

betydnlngsfulle
hendelser

bidrag fra profesjonelle
— instanser

bidrag fra selvhjelps-
grupper, pargrende og
andre nettverkspersoner
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En oppdatert og utvidet biopsykososial
modell - fgrst lansert av Engel | 1977

DOI: 10.1111/spc3.12328

WILEY
ARTICLE

Rethinking the biopsychosocial model of health:
Understanding health as a dynamic system

Barbara J. Lehman © | Diana M. David | Jennifer A. Gruber

Soc Personal Psychol Compass. 2017;11:12328. wileyonlinelibrary.com/journal/spc3
https://doi.org/10.1111/spc3.12328
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"Brandon"- tenkt eksempel

e.g., threat perceptions,
stress reactions, ADHD

Health
Behaviors
Substance

abuse, joins
sports team

Health

e.g., peer influence,
aggressive behaviors,
unpredictability of
parental interactions,
alterations in appraisal
style

e.g., poor impulse
control in social
situations, attachment

style, neighborhood
safety

Contextual Dynamics
e.g., socioeconomic status,
culture, environmental
pollution

Time

. Time >
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En alternativ figur

Samfunnsperspektivet:
ormer/forventninger/tilgjengelighet
Stigma og marginalisering/utenfor

Det relasjonelle perspektivet;
destruktive/konstruktive
relasjoner/fellesskap

sosial/gkonomisk/kulturell kapital
grad av anerkjennelse

Det individuelle
perspektivet: Individuell
biologisk og psykologisk
sarbarhet og

biologisk og psykologisk
«skade» pafart av et
rus-dominert liv
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Samfunnsperspektivet/det relasjonelle
perspektivet — evnel/vilje til laering?

« Etrusdominert liv er preget av:
— Marginalisert posisjon - utenforskap
— Stigma
— «Kultur-gkonomisk avhengighet»
— Destruktive og konstruktive naere relasjoner

« Ut av et rusdominert liv:
— Inn i det ukjente
— Manglende «recovery-kapital»
— @nske/krav om normalitet
— Mangel pa anerkjennelse

— Utviklingen i naere relasjoner: makt/avhengighet,
bytte og inkorporasjon
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TRANSGENERATIONAL TRANSMISSION
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Stress, kropp og hjerne

GENETIC / EPIGENETIC SUSCEPTIBILITY FETAL PROGRAMMING
Disease-associated candidate genes Prenatal Stressors

Previous stress Early Life Social Environment Gender Pre-existing morbidities

EARLY LIFE STRESS

TIMING INTENSITY DURATION ROLE TYPE
Developmental acute or chronic witnessed, nature disaster,
stage self-victimization man-made

ALLOSTATIC PROCESSES

NEUROENDOCRINE IMMUNE SYSTEM BRAIN DEVELOPMENT
STRESS cytokines, microbiome, neurogenesis, synaptic
RESPONSIVENESS inflammation, immune cell plasticity, neurotransmitter
HPA axis, CG-signaling maturation signaling, disconnectivity,
LC/ANS activity functional and structural

TRANSCRIPTOME

. brain dysmaturation
gene expression

EPIGENETIC

PROGRAMMING SLEEP AND METABOLISM REDOX STATE
methylation, histone CIRCADIAN SYSTEM dysmetabolic OXS, telomerase activity,
modification, miRNA chronodisruption conseguences endothelial dysfunction

ADDITIONAL STRESSORS HEALTH BEHAVIOR / COPING LIFE-STYLE AGING SUPPORT

ADAPTATION MALADAPTATION

ORGANISM
RESILIENCE EQUILIBRIUM VULNERABILITY
successful cacostatic stress
stress inoculation % intoxication
Agorastos A. et al. Front Psychiatly ®919;10:118

DISPARATE HEALTH & DEVELOPMENTAL OUTCOMES
ALTERED PSYCHOLOGICAL FUNCTIONING — CHRONIC DISEASE RISK




Inn | hjernen — evnel/vilje til laering

Frontal cortex

Nucleus accumbens
Ventral tegmental area (VTA) \
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Belgnning, motivasjon og laering — bottom up

« «Bottom-up» prosessene er ikke tilgjengelige for
bevisst kontroll.

* Rusens virkninger: gkt eller hemmet nevro-transmittor-
aktivitet — mgtt med opp/nedskalering av opprinnelig
transmittor-aktivitet

* Belgnning: «Liking» - euphori/hedoni (fulgt av anhedoni
ved russtopp)

« Automatisert laering: «Wanting» - craving / cues —
aktive lenge etter russtopp

* Hvor langvarige endringer etter russtopp?
« Balansert mot «top-downx»-prosesser
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Kognisjon — top down

Hayere mentale funksjoner, som
* Persepsjon

« Sprak

« Tenking

* Oppmerksomhet
 Hukommelse

« Eksekutive funksjoner: Overordnet kontroll, planlegging
og selvorganisering / selvregulering

Stavanger Universitetssjukehus
Helse Stavanger HF




Oppsummering

Et rusdominert liv og utvikling av avhengighet
forsterker/farer til endringer i nevrobiologisk,
psykologisk og sosial fungeringer, med negativ
innvirkning pa evnenlvilje til alle andre former for laering
| lang til etter stopp 1 rusmiddelbruk har disse
endringene negative innvirkning pa laering og daglig
fungering

Etter hvert som bedringsprosessene setter inn, gir det
hap og muligheter for & hente fram underliggende

personlige egenskaper og kompetanser — med store
muligheter for ny leering og et bedre liv
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